US LIFFRE

/ adultes

Ny
‘J&\" ;Y\ GYMNASTIQUE — TRAMPOLINE - ZUMBA
GYM - TRAMPO
PORTES OUVERTES semaine du 20 au 25 juin 2016
L ——
Venez tester gratuitement les disciplines proposées par I’'USL Gym-Trampo-Zumba.
Année d’age Lundi 20 juin Mardi 21 juin Mercredi 22 juin Jeudi 23 juin Vendredi 24 juin | Samedi 25 juin
Baby gym 2013 14h00-15h00 11h00-12h00
Eveil gymnique 2011-12 14h00-15h00 11h00-12h00
Ecole de gym 2006 a 2010 15h30-16h30 17h00-18h00
Trampoline 2008 a 2011 16h30-17h30
Trampoline 2004 a 2007 18h00-19h30
Trampoline ados | 1999 a 2003 19h15-20h30

Zumba adultes

21h00-22h00
(salle 2 - salle
omnisports)

Zumba enfants

18h00-20h00
Démonstration
(Gala)

Les inscriptions se feront le samedi 3 septembre (matin) lors du forum des associations.

Pour plus d’informations concernant la saison prochaine, rendez-vous sur notre site internet http://gym-trampo.usliffre.org/.




