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Date et Lieu  
 

• DIMANCHE 18 MARS 2018  
     Salle de gymnastique Pierre de Coubertin  
     Rue Pierre de Coubertin 35340 LIFFRE 

 
 Venant de RENNES - CESSON SEVIGNE – CAEN 

Accès par l’autoroute des estuaires A 84 
Prendre la sortie LIFFRE Centre via LA BOUEXIERE  
 

 
 

 
PARKING : UNIQUEMENT  

 
Autour de la salle de gymnastique sur votre droite en arrivant dans la  
rue Pierre de Coubertin et le parking de la piscine situé sur votre  
gauche et au fond de la rue. 
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Contact COL 
 Pour tous renseignements vous pouvez vous adresser à : 

 

• Avant et pendant la manifestation 

Nom du club UNION SPORTIVE LIFFREENNE 

 

 1) Florence DEBROIZE Présidente de section gym/trampo  

 Maison de l’USL – 9 avenue Jules Ferry 35340 LIFFRE 

Téléphone 06.86.47.99.97 

Mail contact.gymtrampo@usliffre.org 

 

2) Myriam BELLMONT Membre bureau et entraîneur TR 
 
Téléphone : 06.86.52.21.29 
 
Mail : bellmont-myriam@live.fr  
 

Site internet : usliffre.gymtrampo@gmail.com 

 

Accueil  
 Accueil :  
 

• L’accueil des clubs se fera le dimanche 18 mars 2018  
La salle sera ouverte au public dès 9h00 
 

• Les entraîneurs et/ou responsables de club se présenteront avec leurs 
gymnastes à l’aire d’échauffement pour vérification des licences. 
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Hébergement  
 Liffré n’est pas pourvu d’hôtel à proprement parlé. Vous trouverez néanmoins 

des hébergements dans les communes voisines et surtout sur CESSON 
SEVIGNE  35510 

 IBIS Rennes/Cesson (12 km)62 rue de la Rigourdière  
 Citotel Le Clos Champel (12 km) 58 rue de la Rigourdière 
 Brit hôtel Rennes-Cesson Le Floréal ZA La Rigourdière 
 IBIS budget ZA La Rigourdière 
 Hôtel Loge La Valette 2 A route de la Valette 
 Le Domaine de la Vallée  
 Hôtel de la Levée (10,4 km)4 Avenue d’Armorique 35830 BETTON 
 
Sinon vous avez également : 
  Chambres d’hôtes les Chênes (8,8 km) ACIGNE 
  Kosy suite (9,4 km) Saint Aubin du Cormier ( vers Fougères) 
  Le P’tit Fugue (6,7 km) LA BOUEXIERE 
  Chambres d’hôtes Céline et David Les Viviers (10 km) 35490 GAHARD 
  Les voisins de l’Illet (5,1 km) ERCE près de LIFFRE 
 

 

Restauration 
 
 
 Un espace de restauration sera ouvert pendant toute la durée de la compétition  

• Sandwichs, hot-dog, croque-monsieur,  

• Viennoiserie, crêpes, gâteaux 

• Boissons, café, thé,… 
 

 
 

 

 


